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Mental - Ego Intuition - Divin 

Le capitaine 

9. Sur cette terre, il y a toujours des polarités ! 
Jour / nuit, inspiration / expiration, le bien et le mal. Du chocolat et du 
poireau ou des épinards. 
« L’être humain » (n’est pas si humain que ça, on le sait) est un animal 
mammifère de troupeau. 
Il a des peurs, des angoisses et voit des ennemis partout. Il est 
prédateur et proie en même temps. Il a son territoire à défendre. Il y a 
des étalons ou des chefs de troupeaux. Chez les abeilles, il y a une 
reine, des ouvrières, une armée, des nurses… 
Reprenons le schéma d’avant : 
Un « être humain » est un capitaine. 
Son corps est son navire. Mais sa 
famille aussi représente son navire. Un 
directeur d’une grande entreprise doit 
aussi manœuvrer « son bateau ». 
Un capitaine doit prendre des décisions. C’est 
à ce moment que peuvent apparaître nos 
peurs ! Est-ce que j’ai pris la bonne direction ? 
Etc, etc. 

Par définition, nous sommes de mauvais pilotes, ou de mauvais 
navigateurs ! La réponse à cette affirmation viendra un peu plus loin… 
Le mental est à comparer à un ordinateur. Si vous avez installé le 
programme, il peut vous répondre et même très vite. Autrement il vous 
dit : Inconnu ! Si vous lui demandez quelque chose d’inconnu, il est 
désolé, si vous l’avez programmé pour répondre « désolé ». Il est très 
rapide s’il sait répondre, sinon rien. Rien ! 
L’ego est un avocat du diable, pas grande chose d’autre. C’est lui la 
principale source des problèmes des « humains ». Si c’est lui qui vous 
maîtrise, vous aurez des problèmes et des ennuis. Si vous l’avez sous 
votre domination vous serez humain ! Affirmatif ! 
L’ego n’est pas si méchant que ça. A part son rôle d’avocat du diable, 
c’est lui qui nous pousse à avancer dans la vie. Ce n’est pas mauvais s’il 
vous pousse à aller à l’université. Bien sûr, il voudra être le meilleur et 
que tout le monde l’admire et il va être déçu de ne pas recevoir un 
monument sur la place centrale de la ville… Encore une fois, si vous 
l’avez sous votre domination tout va bien. 
Le mental et l’ego sont copains. Ces deux-là sont à surveiller. 
L’intuition est notre guide dans cette vie, notre GPS ! 
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Le Divin est le Créateur ! Faites toujours confiance à l’intuition et au 
Divin !  
Oui, mais… 
…la voix du mental / ego est amplifiée par des haut-parleurs. La voix de 
l’intuition et du Divin est très faible vis-à-vis de celle du mental / ego. 
Il ne s’agit pas de juger lequel est « bon » et lequel est « mauvais ». Le 
capitaine doit faire usage des quatre ! C’est cela l’art de vivre ! 
Vous devez réfléchir, vous devez manifester votre personnalité, vous 
devez écouter le Divin par l’intuition. C’est tout ! 
Tout cela doit être en harmonie, en équilibre ! Si vous êtes en harmonie 
vous serez heureux et en bonne santé ! Affirmatif !  
Ok ok ? 
La terre est en déséquilibre ! Les « humains » se sont entourés de 
beaucoup de confort et de matériel. En soi ce n’est pas mauvais, mais le 
prix est très élevé. 
L’être sait qu’il détruit l’environnement par cet excès de matériel ! 
Parallèlement, il s’éloigne du Divin. Le mental / ego lui suggère que cela 
ne pose pas de problème. Sa voie intérieure (l’intuition / Divin), elle, lui 
dit « stop ». Dans son désespoir, il s’éloigne encore plus. Il n’y a plus 
beaucoup de monde qui va à l’église. Le Divin est classé dans les 
sectes… et voilà… Il y a beaucoup de navires qui partent à la dérive 
parce que le capitaine ne maîtrise plus rien. 
Ils ont remplacé le guide Divin par les faux gourous comme la TV, les 
médias, internet, les natels et encore plus de consommation pour 
combler un vide intérieur toujours plus grand. 
Combien d’êtres font 500 km avec leur veau d’or sur les autoroutes pour 
être occupés, pour ne pas devoir penser à leurs soucis ? 
Pour faire de l’ordre sur terre, il ne suffit pas de critiquer quelqu’un. On a 
tous notre part de responsabilités. On ne peut changer une autre 
personne. Par contre, on peut se changer soi-même. 
Assainissez votre situation ! Faites que dans votre couple / famille règne 
la paix ! On peut toujours nettoyer devant sa porte. Avant tout, 
abandonnez un peu votre mental et les désirs de l’ego et cherchez à 
ouvrir votre canal intuitif ! Faites aussi une prière le matin en demandant 
la bénédiction pour la journée ! Le soir remerciez ! Ça ne coûte 
absolument rien. Vous ne courez aucun risque en vous adressant au 
Créateur. Affirmatif ! 
Abstenez vous de faire la prière pour le boursier, le banquier, le 
politicien, le chirurgien, un footballeur, un chanteur, etc 
Ok ok ? 
 


