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4. Ma volonté et sa volonté 
C’est très difficile pour les êtres d’accepter qu’il y ait une autre volonté 
que la leur. 
Prenons l’exemple d’un avion en plein ciel. Les avions de ligne ne sont 
pas libres de voler où ils veulent. Des règles sont nécessaires 
parce qu’ils sont très nombreux. A chaque 
avion est attribué un corridor de vol. S’il est 
dedans, il volera en toute sécurité. S’il 
sort, il risque une collision avec un 
autre avion. 
Le trafic aérien est contrôlé 
par des tours de contrôle. 
Chez nous à Genève 
et à Zurich. 
Sa volonté 
veut dire 
la volonté 
de l’aiguilleur 
du ciel qui se 
trouve dans la tour de contrôle. Ma volonté veut dire la volonté du pilote 
ou du capitaine. 
Si l’aiguilleur du ciel voit que l’avion est sorti de son corridor, il dit au 
pilote de faire une correction de façon à revenir à l’intérieur de celui-ci. Il 
y a une alarme 1. Dès que le pilote est de nouveau revenu sur sa 
trajectoire, l’alarme 1 s’efface. La raison de la dérive peut être un courant 
de vent, un ”jet-stream” ou quelques autres raisons. L’alarme 2 est 
seulement nécessaire si le pilote n’a pas réagi à la 1ère alarme. 
L’alarme 3 est donnée lors d’une situation grave où le pilote risque une 
collision avec un autre avion arrivant en sens inverse. 
Ce système d’alarme n’est pas une punition, mais est nécessaire pour la 
sécurité de l’avion et de ses passagers. 
Ok ok ? (« Ok ok » est la manière de l’auteur de demander si c’est ok.) 
Est-ce que vous pourriez adhérer à l’idée que les symptômes physiques 
et psychiques sont aussi des alarmes ? 
Ils ne sont pas une punition, mais un avertissement que l’être humain fait 
fausse route !  
Fausse route par rapport à quoi ou par rapport à qui ? 
Est-ce que vous pourriez adhérer à l’idée que l’être humain a une 
destinée ? Qu’on a un programme pour la vie ? 
L’idée n’est pas si absurde. N’importe quelle école a un programme que 
l’élève doit parcourir. 
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Et croyez-vous à l’école de la vie ? Acceptez-vous que dans la vie on 
apprenne beaucoup de choses ? La vie nous apprend plein de choses. 
Ok ok ? 
 
 


