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29. Le naturopathe 
Si vous avez des difficultés à accepter la vie, consultez un naturopathe. 
N’essayez pas de prendre des « cachets » pour fuir le problème ! 
Vous payez le naturopathe et vous faites le travail ! Donc le naturopathe 
cherche à vous aider. Mais ce n’est pas lui qui fait le travail pour vous 
pendant que vous êtes assis. C’est ensemble que vous allez avancer. Il 
est l’entraîneur et vous, vous êtes le champion ! 
Personne ne peut vous guérir ! C’est vous et vous seul qui pouvez le 
faire ! « Guérison » veut dire redresser le volant. C’est uniquement le 
pilote qui peut redresser son avion et non le contrôleur de la circulation 
aérienne. 
Toutefois, le pilote doit comprendre qu’il est sorti de sa trajectoire. Il doit 
toucher le fond du problème. Dans son cas, c’est fini s’il accepte 
l’instruction de la tour de contrôle. Il y a un problème seulement s’il 
combat l’instruction. 
Le naturopathe vous aide à redresser le volant, à aller au fond des 
choses ou vous aide simplement à diminuer vos peurs à aller de l’avant. 
Encore une fois : Prendre des « cachets » ne veut pas dire guérir ! 
Ok ok ? 
La plupart des médecins sont surchargés et il y a plus de pharmacies 
que de boulangeries… 
Ce n’est pas la faute du Créateur ! La méthode de facilité, de l’autruche 
est certes assez facile, mais n’apporte rien. 
Chaque chose demande un effort. Aucune médaille olympique n’est 
remportée en regardant la TV. Est-ce que vous êtes un « sportif » si 
vous regardez une émission ? Peut-être en levant le bras pour boire la 
bière… 
Aide-toi et le Ciel t’aidera ! Affirmatif ! 
Par définition, nous sommes de mauvais navigateurs ! Chaque leçon, on 
l’apprend pour la 1ère fois. (Une fois que vous savez le truc, personne ne 
peut vous vendre des tapis volants) 
Commencez votre travail et vous aurez de l’aide ! C’est garanti ! 
Ne sabordez pas votre navire face aux pirates. Sortez les canons, car il y 
a 50% de chance pour que vous soyez gagnants. Le sourire du 
vainqueur, c’est le top ! Si vous n’essayez pas, vous n’aurez pas de 
succès ! 
Ok ok ? 
Avant de faire une « bêtise », appelez le naturopathe, ou appelez toute 
de suite quand vous réalisez avoir fait une bêtise. 
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Le médecin de l’ancienne Chine était payé tant que son patient était en 
bonne santé. Une fois malade, il ne le payait plus. Si le médecin voulait 
être payé à nouveau, il fallait vite le remettre sur les rails. Ils avaient à 
disposition la médecine millénaire, les plantes, les minéraux et les 
animaux. 
Le médecin n’avait pas d’antibiotiques, ni de somnifères, ni de pilules 
chimiques pour cacher le problème. 
En plus, le médecin du village savait ce qui se passait dans la vie de son 
patient. 
Ces mêmes Chinois ont suivi la philosophie de : 

1. vivre sainement pour vivre longtemps 
2. consulter le médecin toute de suite si… 

 
 


