Le « CHEF »

28. Aller au fond d’une chose
Avez-vous compris « une chose » si vous n'avez pas touché le fond ?
Jusqu’a présent, nous avons parlé de :

1. Combat
2. Fuite
3. Et on finit par accepter

Accepter (avec I'aide du dessin ci-contre)
veut dire toucher le fond. On ne peut aller
ailleurs sans toucher le fond. Si on touche le
fond, la seule issue possible est de remonter.

Toucher le fond peut étre associé a

'impression de mourir. « Mon Dieu,

pourquoi m’as-tu abandonné ? » Cependant,

rassurez- vous, normalement vous n’allez pas

mourir dans ce processus. Mais... Normalement

I'étre humain est fait pour supporter la vie comme elle

est. Rappelons que nous sommes des mammiféres de troupeau.
Malheureusement les mammiferes sont peureux. lls ne vont pas mourir
dans le processus qui consiste a aller au fond de la chose, mais ils
risquent de mourir de peur...

Le fait de se cacher le probleme est plus facile que d’aller au fond des
choses. Ca c’est sUr!

Est-ce que vous étes d’accord que la naissance d’'un bébé représente
parfaitement cette image ? Une future maman ne peut combattre ou fuir.
Plus elle peut accepter la situation, plus facile sera I'accouchement.
D’accord ?

Si on parle «axe » comme dans le chapitre 12, cet axe s'appelle
« tomber enceinte - accoucher ». Quand la femme est allée au fond de la
chose, c’est fini ! Affirmatif !

Il va falloir « attaquer » un autre axe : faire grandir un bébé jusqu’a 20
ans.

Voyez-vous dans ce contexte l'inutilité des « cachets » ou des vaccins?

L'un et l'autre vous empéchent de toucher le fond! Au lieu de
comprendre un petit probléme rapidement, de souffrir un bon coup (et
c’est fini comme I'accouchement d’un enfant), vous allez tomber de plus
en plus malade sans en comprendre le pourquoi.
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Le « CHEF »

On ne peut pas avancer dans la vie sans aller
au fond des choses. La fuite n’est pas possible.
On ne peut pas construire un étage
supplémentaire & une maison, s'il manque le H
précédent. Prendre des cachets fait seulement

effet de retardement. Au lieu de souffrir un bon
coup, la personne souffrira pour le reste de sa vie...
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La médecine classique est une médecine
géniale en cas durgence. Grace a elle, la

plupart des naissances de bébés se font sans
trop de problemes. Il en est autrement, si votre

um
.

axe s’appelle « probleme dans le couple, avec
les enfants, au travail, belle-meére, dettes, etc. »
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