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22. Maya et les « cachets » 
Dans la pensée hindoue, maya est une apparence illusoire qui cache la 
réalité et provoque l'ignorance. En français, on l’appelle mirage (illusion 
d'optique due à la réfraction inégale des rayons solaires. illusion, apparence trompeuse). 
La terre est une illusion ! 
Dans un autre chapitre, on dit : Tout ce qui naît sur cette terre va mourir : 
une plante, un animal, un être humain, une famille, un habit, une maison, 
une entreprise, un pays et une religion… Alors notre vie sur cette terre 
n’est que transitoire. Si vous voulez, tout sur cette terre est une 
« réalité » temporaire. 
Vous pouvez avoir l’illusion d’être riche ou une autre illusion d’être 
pauvre. De même, vous pouvez être très riche et avoir l’illusion qu’il vous 
manque encore quelques centaines de millions de francs pour pouvoir 
être riche. Une personne très riche peut vivre dans une illusion 
terrifiante, qu’on lui volera son argent. (On apprend à économiser chez 
les riches). 
Qui crée ces illusions ? Regardez encore une fois le chapitre 7 et 
analysez les deux « copains » Mental et Ego. 
Etre en bonne santé est notre état normal ! Pouvez-vous accepter que 
les illusions nous rendent malade ? Chaque fois que vous vous faites 
prendre par une illusion, vous avez des problèmes. Sa volonté est-elle 
différente de ma volonté ? 
Maya est une illusion ! 
Ok ok ? 
Comment voulez-vous vous battre avec une illusion ? Vous voulez vous 
battre contre qui ? Avec quelles armes ? 
Contre un tigre, vous pouvez vous battre et avec un peu de chance vous 
gagnerez… 
Si vous vous êtes faits prendre par une illusion, ne vous battez pas. La 
seule façon de s’en sortir est d’accepter ! 
Comment voulez-vous être heureux si vous êtes riches et que vous avez 
l’illusion que cette richesse ne suffit pas pour être heureux ? 
Acceptez et soyez heureux ! 
Sur cette terre, il y a une réalité… le Divin. Une réalité temporaire ne 
dure que quelques temps, donc ce n’est pas une réalité. Pour qu’on 
puisse parler d’une réalité, il faut que cette réalité ait toujours existé et 
existe pour toujours. 
Ok ok ? 
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A part le Divin, il y a une autre réalité ! Qu’est-ce qui dure aussi 
éternellement ? C’est notre âme. Notre âme se rappelle de toutes nos 
incarnations. Elle se rappelle de toutes nos expériences. Elle est comme 
un diamant. A chaque vie, elle reçoit le polissage d’une face. A la 
première incarnation, on est encore un diamant brut. A chaque 
incarnation, on gagne en valeur. 
Acceptez et soyez heureux ! 
 
 


