Le « CHEF »

17. N'importe quelle priére est entendue

> Faites une priere le matin pour demander la bénédiction pour la
journée et le soir pour remercier

> Allez quand méme a I'église ou au temple, a la mosquée, a la
synagogue...

» Ou faites un autel, une chapelle, un temple chez vous

» Envoyez vos enfants au catéchisme

» Répétez un nom Divin, peut-étre avec I'aide d’'un chapelet

» Chantez pour Le Chef (Dieu)

» Allumez une bougie rituellement pour le Chef, le Christ, Jésus,
Bouddha, Allah ou une Divinité de votre choix, des anges par exemple

> Lisez des livres de nature spirituelle

> Sivous entendez qu’il y a un sage a proximité de chez vous, allez le
voir (Dalai Lama, Amma, Mere Meera...)

> Faites un pélerinage (Lourdes, Compostelle, Inde...)

» Cherchez a communiquer avec vos semblables

» Communiquez tout le temps avec le Chef (il vous entend toujours.

C’est seulement vous qui ne I'entendez pas... pas encore !)

> Ne demandez pas au Chef qu’il vous enléve lI'alarme mais gu’il vous
montre ce que vous pouvez changer dans votre vie, afin de retrouver
le « corridor de vol » ou le « paturage ».

Comme résultat vous n'aurez rien a montrer aux voisins. lIs ne verront
pas vos richesses spirituelles. Cependant vous retrouverez une paix
intérieure. Il y aura de nouveau un sens a la vie. Si un jour le voisin vous
demande comment vous faites pour étre bien, la vous pourrez
éventuellement lui montrer le chemin a prendre. Et s’il I'entreprend, c’est
sa décision. (Les mammiféres apprennent en copiant les autres...
Malheureusement pas seulement dans le bon sens!)

Faites, mais ne soyez pas missionnaire, svp ! Montrez plutot le bon
exemple, au lieu de dire a I'autre ce qu'il doit faire !

Ok ok ?

N’importe quelle priere est entendue. Mais ne demandez pas au
Créateur qu’il vous enléve votre mal. Ca c’est impossible! Cela
reviendrait au méme que de prendre des « cachets ». L’alarme s’enleve
seulement si la personne a compris sa legon, si elle a touché le
fond ! Demandez donc la compréhension ! L4, il peut vous aider. Il
vous enverra chez un thérapeute, vous lirez un article ou quelqu’un vous
dira la chose qui fera « tilt » chez vous.

Etre en bonne santé est notre état normal ! Encore et toujours !
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Le « CHEF »

Si vous n’étes pas en bonne santé, redressez le volant. Il y a quand
méme un effort a faire. Ca ne va pas tout seul. Pour obtenir le permis de
conduire, vous devez apprendre la théorie, prendre des lecons et passer
un examen pour prouver que vous avez Compris.

Vous retrouvez ce méme schéma dans toutes les écoles. Aussi et
surtout dans I'école de la vie. Ce n’est pas si compliqué que ca.

Vous pouvez vous plaindre que le Divin vous en demande trop. « C'est
trop dur!» Mais avez-vous déja considéré que vous seriez un robot
autrement ? Un robot qui fait ce qu’on a programmé en lui. Vous seriez
de nouveau un animal avec un instinct. Cela s’appelle vouloir régresser.
Ne seriez-vous pas le premier a vous plaindre, si vous régressiez ?

Il est vrai que le Créateur nous demande un effort ! A nos enfants, I'école
demande aussi beaucoup d’efforts. Si I'enfant est doué, il n'a pas de
probleme. S’il a de la peine, vous l'aidez ou vous lui payez des cours
d’appui.

Comment faire si vous avez un probleme dans la vie ? Demandez de
I'aide ! Demandez la compréhension !

Ok ok ?

SURTOUT ne cachez pas le probleme avec des « médicaments » !!!

Un médicament est une pilule, un cachet avec comme fonction de
meédire ou de mentir. (Le francais ne nous parle-t-il pas clairement ?)

Pensez-vous vraiment qu’une pilule puisse résoudre votre probleme, que
ce soit avec votre partenaire, au travail ou tout autre probleme
émotionnel?

Et pourtant, la majorité de la population sur cette planéte pense comme
ca. « Ce n'est pas de ma faute, c’est de la faute de Pierre, Jacques ou
Jean ! »

Qu’est-ce qu’on fait alors ? Est-ce qu’on arréte tout, sous prétextes que
ce n’est soi-disant pas de ma faute?

Si vous pensez qu’il ne faut pas tout arréter, la suite va vous intéresser :
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