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15. Nous avons un problème seulement si nous pensons avoir un 
problème ! 
La Création est parfaite. Il y a le jour et la nuit, la beauté et la laideur, 
l’inspiration et l’expiration, le lever du soleil et le coucher du soleil, le 
gentil et le méchant, le flic et le voyou, Dieu et le « Diable »… 
Tout est un décor dans lequel se joue la vie. C’est une scène de théâtre 
avec les coulisses. Nous sommes le décor, les artistes et le public en 
même temps. 
Abstenez-vous de juger, observez seulement ! Laissez votre mental 
de côté ! Lui n’est qu’un ordinateur. Il connaît uniquement ce qu’on a 
programmé en lui. Il ne saura répondre aux questions sur le futur, ni aux 
choses que nous n’avons pas programmées. Ce n’est pas « le bon 
tournevis ». Le mental ne peut pas comprendre le Créateur, les 
raisons subtiles, pourquoi nous devons apprendre une chose et 
pas une autre. 
Si vous pouviez tout accepter, où y aurait-il un problème ? Nous serions 
tous heureux sans aucun ennui de santé ! 
Nous serions au paradis, avec la paix éternelle… et tout ce que vous 
aurez entendu à ce sujet. Ne vous prenez pas la tête ! 
Y a-t-il besoin d’autres théories ? 

Bon, reprenons… 
Nous avons un problème seulement si nous pensons avoir un problème ! 
Qui est-ce qui pense ? Notre mental évidemment. Notre jugement. Nous 
sommes des mammifères de troupeau. Nous sommes des proies et 
aussi des prédateurs. Nous avons peur. Toutes les peurs peuvent se 
résumer en une peur : La peur de mourir ! 
Celui qui n’a pas peur de mourir peut tout accepter. Pour lui, le tour est 
joué. 
Nous sommes à la fois des proies et des prédateurs. Le plus grand 
plaisir d’un prédateur est de chasser, de dominer et de tuer. Sa plus 
grande peur, par contre, est de se faire tuer… 
Quels sont les sujets des play-stations ? Dominer et tuer… 
Ce même mammifère demande une forte et très coûteuse armée, 
beaucoup de policiers, beaucoup d’assurances qui doivent le protéger ! 
La névrose est bien visible aux contrôles à chaque aéroport. 
Ne réfléchissez pas pour savoir si la chose qui vous arrive est bonne ou 
mauvaise. Prenez le « bon », mais aussi le « mauvais ». Essayez 
d’accepter… Cependant pour accepter, nous devons comprendre. 
Demandez la compréhension ! Cherchez des réponses  par exemple 
dans des livres ou chez celui qui « sait » ! 
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Bon, reprenons encore et encore… 
 
 


